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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo estudar a bioclimatologia de doencas respiratorias em
Manaus (AM), surtos endémicos de asma e pneumonia, no periodo de 1998-2007. Os dados foram obtidos no
Instituto Nacional de Meteorologia — Banco de dados meteoroldgicos (BDMET). Os dados mensais de asma e
pneumonia foram obtidos no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), na sessdo Informagdes em
Salude — Epidemiologias e Morbidade, Sub-Sessdo — Geral por Local de Internagdo. As varidveis
meteorolégicas Temperatura (Maxima e Minima), Precipitacdo e Umidade Relativa do Ar, foram
correlacionadas com os casos de asma e pneumonia, buscando uma correlacdo entre as mesmas. A série de
dados analisadas totalizaram dez anos (1998 — 2007). No caso de asmas verificou-se valores baixos de
correlagBes da asma e as varidveis meteoroldgicas abordadas nesta pesquisa, destacando-se uma correlago
forte entre a asma e a temperatura maxima no valor de 0,80 e 65% entre asma e temperatura minima, valores
representativos para esse tipo de estudo. As correlagfes entre a pneumonia com as varidveis meteoroldgicas
apresentaram correlag@es baixas e uma correlagdo inversa com a umidade relativa do ar. No geral observou-se
correlacfes, apesar de ndo serem consideradas representativas sob o ponto de vista estatistico, quando
comparadas as varidveis meteoroldgicas. Exceto a umidade relativa que no geral mostrou ser inversa ao nimero
de ocorréncias de pneumonia. As temperaturas maximas e minimas apresentaram correla¢cdes acima de 39%,
consideradas um resultado satisfatdrio.
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INTRODUCAO

O Brasil é o oitavo pais em prevaléncia de asma (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2008). A
asma foi considerada a quarta causa de hospitalizacdo em 1996, correspondendo a cerca de 350.000 internages
em todo o pais, a um custo de, aproximadamente, 76 milhdes de reais. Isto equivale ao terceiro maior gasto do
SUS (Sistema Unico de Salde) com esta doenca. (DATASUS, 2004). Segundo os dados do SUS
(PNEUMONIA, 2010), a pneumonia € a terceira causa de internac@es entre idosos com 65 anos de idade ou
mais, representando 6,8% do total de internacdes hospitalares no SUS.

A asma é uma doenca inflamatdria cronica das vias aéreas que provoca hiperresponsividade das vias
aéreas inferiores, limitando o fluxo aéreo (STIRBULOV; BERND SOLE, 2006). Essa inflamagdo leva o
paciente a ter episodios de tosse, pressao toracica, sibilos e dispneia (SMELTZER et al., 2009). J&4 a pneumonia
refere-se & infeccéo do trato respiratorio inferior, primariamente envolve os pulmdes, e constitui a principal
causa infecciosa de atendimento médico, sendo responsavel por um dos maiores percentuais de receita de
antibiéticos (SOUZA, 2007).

Quando associada as varidveis meteorologicas, Ayoade, (2004), mostra que o clima possui
caracteristicas elementares que sdo capazes de influenciar a sade humana de forma direta ou indireta e de
modo positivo ou negativo. A temperatura e a umidade do ar em valores extremos podem limitar a capacidade
humana de responder a determinados tipos de doencas. Enquanto que condi¢cBes amenas podem assumir tracos
terapéuticos.

Este trabalho tem como objetivo estudar a bioclimatologia de doencas respiratorias em Manaus (AM),
casos de asma e pneumonia, no periodo de 1998-2007.

MATERIAL E METODO

A analise bioclimatoldgica foi realizada para o municipio de Manaus, Amazonas, localizado entre o
nordeste-leste do estado de Amazonas (AM), com as coordenadas geogréficas 3°06°07°’S de Latitude e
60°01°30°°0 de Longitude, apresentando uma populagio estimada em 3.483.985 e 1.066 de unidades sanitérias
espalhadas em todo municipio. (IBGE, 2010).

Para realizacdo deste trabalho, foram obtidos dados mensais junto ao Instituto Nacional de
Meteorologia — Banco de dados meteorol6gicos (BDMET), numa série temporal de 10 anos (1998 — 2007).

Os dados mensais de asma e pneumonia, numa série de dez anos (1998 — 2007), foram obtidos no
Departamento de Informética do SUS (DATASUS), sessdo de Informacdes em Salde — Epidemiologias e
Morbidade, Sub-Sesséo — Geral por Local de Internagéo.

A metodologia adotada foi a analise descritiva das variaveis (temperaturas méaximas e minimas,
precipitacdo, umidade relativa do ar e 0s casos de pneumonia e asma) utilizando o software STATISTICA
(Versdo 8). Dessa forma foram geradas figuras do tipo boxplot que possibilitam representar um conjunto de
dados com base em alguns de seus parametros descritivos, quais sejam: mediana (é o valor exatamente no meio
de um conjunto ordenado de nimeros) (g2), quartil inferior (q1), quartil superior (q3) e do IRQ, intervalo
interquartil (é a diferenca entre o quartil superior e o quartil inferior). GOMES, (2011).

Foram aplicadas analises de correlacdo (inferéncia estatistica) entre as varidveis meteoroldgicas

estudadas, no sentido de verificar a existéncia ou ndo de correlagdo entre as mesmas com as doengas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Observando os dados, nota-se valores baixos de correlagdes da asma e as variaveis meteoroldgicas
abordadas nesta pesquisa. Destaca-se uma correlacdo forte entre a asma e a temperatura maxima no valor de
0,80, mostrado na Tabela 1. Esta correlacdo explica 80% dos casos de asma e temperatura maxima e 65% entre
asma e temperatura minima, valores representativos para esse tipo de estudo. No entanto, como analisado 0s
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valores de asma e precipitacdo e asma e umidade do ar foram, respectivamente, - 0,3% e — 2,6%. Uma
correlagdo baixa, ndo caracterizando bons indicadores. Também podem ser mostrados pela Figura 1. Assim
como temperaturas minimas podem espalhar mais poeira dificultando a respiracéo para quem sofre da doenga.
Um fato interessante é que as temperaturas minimas na regido amazonica ocorrem no periodo mais chuvoso
(Dezembro a Marco), logo com a precipitacdo e umidade relativa do ar elevadas. Este fato pode explicar a
correlagGes inversas destas variaveis com a asma.

Tabela 1. Municipio de Manaus e sua respectiva correlacdo entre asma e precipitacdo, temperatura maxima,
temperatura minima e asma com umidade relativa.

Municipio Asma x Precip Asma x Tméx Asma x Tmin Asma x UR
Manaus (AM) -0,03 0,80 0,65 -0,26
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Figura 1. CorrelagBes de asma com as varidveis meteoroldgicas.
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As correlagdes entre a pneumonia com as variaveis meteorologicas apresentaram correlagoes baixas.
Foi observado uma correlacao inversa com a umidade relativa do ar, como é mostrado na Tabela 2. O frio pode
estar relacionado com a proliferagdo de virus e bactérias, fato que pode causar evolugdo de uma pneumonia.
No frio a transmissdo é mais facil, porque as pessoas tendem a ficar em locais fechados por mais tempo (Figura
2). Ja com as temperaturas mais elevadas, alguns fatos devem ser levados em consideragdo como aumento do
numero de queimadas, maior circulagdo de agentes patologicos, aumento do nimero de poluentes disponiveis

na atmosfera.

Tabela 2. Municipio estudado e sua respectiva correlacdo entre pneumonia e precipitacdo, temperatura

maxima, temperatura minima e umidade relativa.

Municipios Pneun. x Precip Pneun. x Tmax Pneun. x Tmin Pneun. x UR
Manaus (AM) 0,20 0,44 0,57 -0,47
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Figura 2. Correlagbes de pneumonia com as variaveis meteoroldgicas.

CONCLUSOES

De acordo com os objetivos e a metodologia proposta conclui-se que o nimero de ocorréncias de asma
no municipio estudado possui no geral pouca variabilidade espago-temporal. Mostra uma correlagdo
significativa em parte do municipio. Manaus obteve uma correlacdo de 80% com a temperatura maxima e 65%
com a temperatura minima. Pode-se dizer que a asma dentro desses 10 anos estudados mostrou ter uma
correlacdo inversa as variaveis meteorolégicas (precipitacdo e umidade relativa).

Em relagdo ao nimero de ocorréncias de pneumonia, observou-se ndmeros altos de casos registrados
no municipio. No geral observou-se correlagdes, apesar de ndo serem consideradas representativas sob o ponto
de vista estatistico, quando comparadas as variaveis meteorologicas. Exceto a umidade relativa que no geral
mostrou ser inversa ao numero de ocorréncias de pneumonia. As temperaturas méximas e minimas
apresentaram correlacBes acima de 39%, consideradas um resultado satisfatorio.
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